Den

Pondelok
19.1.2026

Utorok
20.1.2026

Streda
21.1.2026

Stvrtok
22.1.2026

Piatok
23.1.2026

Desiata

Chlieb na desiatu
Natierka syrova labuznicka
Caj Cierny s citronom

Puding kakaovy
Piskoty
Ovocny sirup

Zemla

Maslo

Zeleninova obloha - por
Caj z rakytnika

Chlieb na desiatu
Natierka maslova s ¢okoladou
Mlieko Skolské

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka liptovska
Caj bylinkovy

Alergény

1,15
7

1,7
1,37

1,3,7,15

1,15

1,15

Hmotnosti

55/90
20/40
150/250

210/210
20/30
6/10

60/150
20/35
8/16
150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
150/250

Jedalny listok 19.1.2026 - 25.1.2026

Obed

Polievka kelova s parkom
Rizoto so zeleninou a syrom
Kysla uhorka

Caj bylinkovy

Grapefruit

Polievka vaji¢kova so zeleninou
Bravcoveé stehno na hrasku
Zemiakoveé pyré

Salat srbsky

Caj ovocny s medom

Polievka petrzlenova s opekanou
zemlou

Kuraci paprikas

Cestoviny

Caj zazvorovy

Skolské ovocie

Polievka histkova
Losos s dusenou zeleninou
Zemiaky varené s maslom

Alergény
1

12

1,7,15

1,7

1,9
4,7,9
7

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 %

ovocnej zlozky

Polievka gulasova
Zemlovka s tvarohom a jablkami

Stolova voda
Jogurt ovocny

1,9

1,3,7,12,
15

7

Hmotnosti

180/250
180/330
50/100

150/250
105/250

180/250
81/182
130/295
60/135
150/250

180/250

116/192
120/185
150/250

180/250
82/170

120/250
150/250

180/250
200/360

200/250
100/100

Olovrant

Chlieb na olovrant
Natierka viasska

Caj gierny s citrénom

Chlieb na olovrant
Nétierka drozdova s mrkvou
Caj ovocny s medom

Chlieb na olovrant
Natierka Spenatova
Caj z rakytnika

Chlieb na olovrant
Natierka fazulova s jogurtom
Caj z rakytnika

Chlieb na olovrant celozrnny
Natierka kuracia
Caj bylinkovy

Alergény

1,15
1,3,7,10,
12

1,15
3,7,15

Hmotnosti

55/90
20/40

150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jamei, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov



