Den

Pondelok
26.1.2026

Utorok
27.1.2026

Streda
28.1.2026

Stvrtok
29.1.2026

Piatok
30.1.2026

Desiata Alergény

Chlieb na desiatu 1,15
Natierka medova 7
Mlieko Skolské

Chlieb na desiatu 1,15
Maslo 7
Zeleninova obloha - uhorka Salatova

Caj bylinkovy

Chlieb na desiatu celozrnny 1,15
Natierka syrova pena 7
Mlieko Skolské

Cerealne vyrobky s mliekom 1,7
Chlieb na desiatu 1,15
Natierka budapestianska 7,10

Caj zeleny

Hmotnosti

55/90
20/40
150/250

55/90

20/35

13/24
150/250

55/90
20/40
150/250

160/320

55/90
20/40
200/250

Jedalny listok 26.1.2026 - 1.2.2026

Obed Alergény

Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9

Spagety s bolonskou omackou 1,3,7,8,
9,12

Caj ovocny s medom

Hrusky

Polievka brokolicova 1,7

Ovsené viocky 1

Hovadzia pedienka plnena 1,3

zeleninou

Zemiakoveé pyré 7

Salat z inskej kapusty s redkovkou

Caj z rakytnika

Polievka zelerova 1,7,9

Cestovina 1
Bravéovy gulas segedinsky 1,7,12
Knedfa kysnuta 1,3,7,15
Cerveny &aj ibistekovy s mangom a jablkom
Skolské ovocie

Polievka Sampifiénova so 1,9
zeleninou

Kuracie prsia na jablkach
Zemiaky varené

Caj zazvorovy

7,10, 12

Polievka cicerova so zeleninou a 9
masom

Nakyp ryzovy s kompotom
Stolova voda

Detska vyziva 12

3,7,12

Hmotnosti

180/250
180/430

150/250
75/200

180/250
9/12
95/172

130/295
45/95
150/250

180/250
13/20
136/232
80/150
150/250
20/34

180/250

76/147
120/250
150/250

191/265

210/370
200/250
150/200

Olovrant Alergény
Chlieb na olovrant 1,15
Natierka vajcova 3,7,10
Caj ovocny s medom
Chlieb na olovrant 1,15

Nétierka hraskova 7
Caj bylinkovy

Chlieb na olovrant 1,15
Natierka cibufova 3,7,12
Cerveny &aj ibisStekovy s mangom a jablkom

Chlieb na olovrant 1,15
Natierka guacamole 7
Caj zazvorovy

Chlieb na olovrant
Nétierka sardinkova
Caj zeleny

Hmotnosti

55/90
20/40
150/250

55/90
20/32
150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
150/250

55/90
20/40
200/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov



